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ACTA No 404
FECHA: 17 octubre 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 16:00 p.m. - 17:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la socializacion de las recomendaciones dietarias a parte del equipo del talento humano
del Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5 con el fin de informar sobre los cambios y los casos
particulares que requieren de seguimiento interdisiciplinario

Para el mes de octubre se realizan los siguientes cambios dietarios:

e Jose Roberto Arcila Mota, hipercalérica,
e Reinaldo Puentes, normocalorica

Luego de esto se realiza la socializacion de las principales caracteristicas y los objetivos de las
diferentes derivaciones dietarias ofrecidas a nivel institucional.

Alimentaciéon normocalorica. Es una alimentacion completa, suficiente y balanceada que al ser
suministrada al promedio de la poblacién colombiana satisface las necesidades diarias de energia
y nutrientes. Se suministra a las personas con clasificacion nutricional normal.

Alimentacién hipercalérica, hiperproteica. Se suministran mayores cantidades de cereales,
raices, y alimentos fuentes de proteina como huevo. Su objetivo es ofrecer una alimentacién con
superavit caldrico con el fin de contribuir a mejorar las reservas corporales de la personas. En
esta dieta se pueden incluir tiempos de comida adicionales como refrigerio nocturno.

Alimentacion hipocaldrica. Se ofrece con el objetivo de generar un déficit caldrico y contribuir a la
pérdida de peso, para tal fin se reducen las porciones de los alimentos fuentes de energia como
cereales, raices, tubérculos, platanos, grasas y azucares. De manera complementaria se
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suministran mayores cantidades de verduras para favorecer la saciedad sin afectar el aporte
caldrico.

Alimentacion alta en fibra. Se suministra a las personas con estrefiimiento, los cuales representan
una cantidad significativa de la poblacion del centro, debido a que tienen una fuerte correlacion
con el consumo poli farmacéutico. De acuerdo a esto, se recomienda el incremento de las
porciones de alimentos funcionales como algunas frutas, verduras y cereales integrales. Se debe
evitar el suministro de frutas astringentes como: pera, manzana, guayaba, durazno y banano.

Alimentacion sin irritantes gastricos. Se ofrece a personas con patologias gastrointestinales con
pirosis o sensacion de acidez estomacal. Se restringe el suministro de alimentos de alto grado de
acidez, alimentos muy frios o muy calientes.

Finalmente, se socializa la dieta blanda, la cual se suministra a aproxima mente el 50% de la
poblacion, debido a que presentan alteraciones neurosensoriales o ausencia de piezas dentales.
Esta alimentacion ofrece alimentos en consistencias suaves de facil masticacion y trozos con
tamanas que no superan los 1,5 cm.

Se aplica evaluacion postest, se brindan claridades y se ofrece un espacio de conversatorio.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para el mes de noviembre 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <.
vinculacion

Dependencia Firma

Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5
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